MORITA

Das ergonomische Konzept
von Dr. Beach

Schont |lhren Riicken und K
befreit Sie von Rlickenschmerzen

Thinking ahead. Focused on life.




Entlasten Sie lhren Rucken: durch eine
naturliche und ergonomische Arbeitshaltung

Fihlen Sie sich nach einem Behandlungstag haufig geradert, haben Kopf- und/oder Riickenschmerzen und
kénnen lhren wohlverdienten Feierabend deshalb gar nicht so richtig genieBen? Mithilfe des ergonomischen
Behandlungskonzeptes von Dr. Daryl Beach konnten Sie lhre korperlichen Belastungen schon bald auf ein
Minimum reduzieren und schmerzfrei leben und arbeiten.

Rickenprobleme sind bei langerer Beibehaltung dieser
unnatlrlichen Haltung vorprogrammiert
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Auch diese Beugehaltung belastet den Riicken
Ubermalig und sorgt fur frihzeitigen Verschlei®

Das Ergonomiekonzept von Dr. Beach

Kaum eine Berufsgruppe ubt ihre Tatigkeit in einer derart einseitigen
und unnaturlichen Haltung aus wie die Zahnarzte, und zwar Uber viele
Stunden hinweg. Die Folgen: Rund 64 % klagen tber Rickenschmerzen
und 42 % Uber haltungsbedingte Kopfschmerzen*.

Durch Einsatz des bereits seit den 1950er Jahren erfolgreich in Japan
praktizierten Dr.Beach Konzeptes, teilweise auch ,,12-Uhr-Behandlung”
genannt, waren diese korperlichen Belastungen vermeidbar. Denn

das Konzept basiert in erster Linie auf einer natlrlichen und stabilen
Korperhaltung, bei der lediglich die Unterarme aktiv werden. Beobachtet
hatte Dr. Beach diese Haltung bei Versuchspersonen, die ,blind” eine
kontrollierte sensomotorische Prazisionsarbeit (z. B. Schélen eines
Apfels) ausfihren sollten und alle instinktiv diese nattrliche und stabile
Haltung einnahmen.

Beim ergonomischen Konzept von Dr. Beach beugt sich nicht etwa
der Zahnarzt — mit verdrehtem Rucken — Uber den Patienten. Vielmehr
wird der Kopf des Patienten, der entspannt in einer speziell geformten
Behandlungseinheit liegt, in die jeweils gewlnschte Stellung gedreht.
Der Zahnarzt kann dadurch in seiner naturlichen Haltung bleiben.

= Die Belastungen des Zahnarztes durch unnaturliche Fehlhaltungen
und damit einhergehender korperlicher Verschleid werden auf ein
Minimum reduziert.

= Rucken- und Kopfschmerzen treten nicht mehr auf.
= Die naturlichen und effizienten Behandlungsbewegungen erlauben
ein praziseres und sichereres Arbeiten auch in schwer zuganglichen

Bereichen.

= Die ausgewogene naturliche Haltung sorgt fur maximale Konzen-
tration und Prazision.

= Die ruhigen Bewegungen des Zahnarztes fuhren zu einer ent-
spannteren und stressfreien Atmosphare.

IIt. einer Untersuchung des Freien Verbandes Deutscher Zahnarzte



Zusammenspiel der finf Sinne fiir eine optimale Behandlung

Eine optimale zahnarztliche Arbeit ist nur durch die Einbeziehung der

funf Sinne — Gleichgewichtssinn, Kinasthesie, Tastsinn, Horsinn und
Sehsinn — zu erreichen. Bei der ergonomischen Gestaltung des Behandlungs-
umfelds ist daher zu bertcksichtigen, dass alle Sinne immer angesprochen
werden konnen.

Festlegen des Ausgangspunktes

Eine zentrale Bedeutung nimmt bei Dr. Beach das Festlegen des Ausgangs-
punktes ein, also des Behandlungspunktes, von dem aus der Zahnarzt
sanfte Bewegungen in drei Richtungen (vor — zurlck, rechts — links und
auf — ab) vornehmen kann. Hat er diesen Punkt gefunden, kann der
Zahnarzt die Kinasthesie in die Dentalbehandlung einbeziehen und erhalt
so die Kontrolle der Fingerbewegung.

Wo liegt der Ausgangspunkt?
Er befindet sich in der mittleren Sagittalebene des Arztes, in Hohe des
Herzens und zwei Faustbreit vor dem Korper.

Kontrollbewegungen am Behandlungspunkt

Die korrekte Fingerhaltung sowie die Kontrolle durch Tastsinn und Kinasthesie
sorgen dafur, dass der Zahnarzt seine gedankliche Vorstellung einer Prapara-
tion prazise und kontrolliert mit dem rotierenden Instrument umsetzen kann
und spurt, wie und wo er die Spitze des \Werkzeugs ansetzen und bewegen
muss und wie viel Kraft er austben darf.

Fur ein prazises Arbeiten mit
Hochgeschwindigkeitsturbinen sind
Kindsthesie und Tastsinn des Zahnarztes
unverzichtbar.
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mittlere Sagittaleben

Eine optimale Kontrolle der Fingerbewegungen ist még-
lich, wenn sich die Finger in der mittleren Sagittalebene
befinden, Kontakt mit dem Handstlck haben und die
Handflache halb nach unten und nach links geneigt ist



So finden Sie die

optimale Arbeitshaltung

Festlegung der Referenzhaltung

Voraussetzung fur ein korperschonendes Arbeiten ist

die optimale Haltung des gesamten Korpers. Dr. Beach
spricht in dem Zusammenhang von einer instinktiven,
naturlichen und ausgewogenen Arbeitshaltung oder auch

Referenzhaltung.

Er nennt sie instinktiv, weil alle Menschen bei Prazisions-
arbeiten automatisch und unbewusst diese Haltung ein-
nehmen. Naturlich ist sie deshalb, weil die Voraussetzungen
fir diese Haltung physiologisch und anatomisch (Skelett-
struktur, Muskeltonus) festgelegt sind. Ausgewogen ist

die Haltung, weil die Krafte der Schwerkraft hier in einem

stabilen Gleichgewicht sind.

= Sitzende Korperhaltung, Sitzhohe auf Kniehohe

= Die Flufse stehen flach auf dem Boden, die Unterschenkel
sind in einer vertikalen Position, die Oberschenkel sind
leicht geneigt und bilden einen Winkel von ca. 30°.

= Die Langsachse des Torsos ist aufrecht.

= Oberarme und Ellbogen folgen der Schwerkraft und
hangen locker herab, die Ellbogen stehen nicht ab und der

Unterarm ist vor dem Korper.

= Die Fingerspitzen befinden sich am Behandlungspunkt in
der mittleren Sagittalebene, in der Hohe des Herzens.

= Der Kopf ist leicht nach vorn geneigt, die Interpupillar-Linie

ist horizontal ausgerichtet.

Blicklinie
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Der Rumpf ist in naturlicher Haltung aufrecht ohne Rotation oder Beugung.

Die Linie zwischen C7 (siebter Ha

Iswirbel) und L4 (vierter Lendenwirbel) —

siehe Linie a in der Abbildung — ist vertikal. Eine Linie durch den Nabel, die

im rechten Winkel zur Linie a steh
Oberschenkels. Dies ist einer der

t, verlduft parallel mit der Langsachse des
Prafpunkte fur die , Referenzhaltung.

1. Bei der Blickrichtung geradeaus liegt die Blicklinie in
der Horizontalen

2. Bei der Ausfuhrung von prazisen Arbeiten liegt die
Blicklinie ca. 80° unter der Horizontalen

3. Die Oberschenkel sind leicht geneigt, die Unterschenkel
sind in vertikaler Position




Natiirliche und ausbalancierte Behandlungsbewegungen
Arm, Bein, Hand, Fufd — jedes unserer Korperteile hat einen
festgelegten naturlichen Bewegungsbereich. Also einen

Bereich, in dem die Bewegung locker und gleichméaRig und

\\/_\/
vor allem mit geringstem Krafteinsatz erfolgt. Wenn Sie bei- ’
spielsweise |hren Unterarm — wie haufig bei Dentalbehand-
lungen notwendig — rechts und links vom Ellbogen versetzt
bewegen, merken Sie ziemlich schnell, wo die naturlichen V
Grenzen eines Korperteils liegen. ’

Verkrampfte und daher kérperbelastende Bewegungen
kénnen Sie ganz einfach durch eine stabile Rumpfhaltung
vermeiden. Denn eine instinktive, naturliche Korperhaltung
flhrt automatisch zu gleichmafigen und ermutdungsfreien
Arm- und Beinbewegungen. Und diese sind wiederum die
Voraussetzung fur effiziente Dentalbehandlungen.

Ergonomische Bewegung des Unterarms
Versuchen Sie einmal, ein Instrument lediglich mithilfe der
Bewegung des Unterarms aufzunehmen. Sie werden feststel-

|
len, dass die Bewegung Ihnen ganz naturlich erscheint und in
. . . \
keiner Weise anstrengend ist. \

So verlauft die natlrliche Bewegung des rechten Unterarms
von der Korpermitte nach rechts. Je weiter er sich nach
rechts bewegt, desto tiefer geht er auch nach unten. Und
genau aus diesem Grund ist das Tray mit den Instrumenten
und weiteren Materialien unterhalb des Behandlungspunktes
und damit seitlich neben dem Kopfteil der Behandlungsein-
heit positioniert. Zur Aufnahme der Instrumente ist dann nur
eine kleine Drehung nach rechts erforderlich.

Natiirliche Bewegungen der Fiil3e

Der FuRschalter der Behandlungseinheit ist so angebracht, .
dass Sie diesen immer aus einer naturlichen Bewegung \\
heraus betatigen konnen. Dabei wird der Unterschenkel um \\
ca. 30° aus der Vertikalen bewegt (= Behandlungsposition).

Dem naturlichen Bewegungsbereich der Fufldzehen wird durch
die Position des FuRschalters ebenfalls Rechnung getragen.

Das Behandlungskonzept nach
Dr. Beach erlaubt natirliche
Bewegungsablaufe und entlastet
dadurch den Ricken

Die zwei Pedale des Ful3-
schalters konnen, ohne dass der
FuR angehoben werden muss,
bequem mit dem Fuf3ballen
eines FuRes betatigt werden

Die natlrliche Bewegung des rechten Unterarms verlauft von der
. - 0. 0 . - o . Kérpermitte nach rechts. Je weiter sich der Unterarm nach rechts bewegt,
Sie bﬂetragt ca. 20°: 5° bei Aufwartsbewegungen und 15° bei desto weiter geht er nach unten. In der Behandlungsposition wird nur der
Abwartsbewegungen.

Unterarm bewegt



Gonnen Sie sich und lhren Patienten
eine entspannte Behandlung

Beim Behandlungskonzept nach Dr. Beach steht der Mensch im Mittelpunkt. Es erlaubt Zahnarzt und Assistenz eine natirliche Arbeitshaltung — ohne Rickenschmerzen.
Der Patient liegt stabil und entspannt im ergonomischen Behand lungsstuhl EMCIA, auRerhalb der Sichtweite angsteinfloRender Instrumente

Die Behandlungseinheit Spaceline EMCIA

Der Behandlungsstuhl Spaceline EMCIA von Morita wurde
auf Basis des Dr. Beach Konzeptes entwickelt und vereint in
idealer Weise dessen Anforderungen an eine ergonomische
Behandlung.

Um eine optimale Behandlungseinheit anbieten zu konnen,
fihrten wir im Vorfeld eine Vielzahl detaillierter anthropometri-
scher Messungen (GrofRe des Patienten, Korperbreite,
Gewicht etc.) durch.

Das Ergebnis: die Spaceline EMCIA - eine Behandlungsein-
heit, die sich dem menschlichen Korper anpasst und jedem
Patienten eine bequeme und stabile Lage ermoglicht.

Die Instrumente und Handstlcke sowie die Bedienpanels
der Spaceline EMCIA sind entsprechend den naturlichen
Bewegungsablaufen angeordnet. Dadurch kénnen nahezu
alle Tatigkeiten des Zahnarztes und der Assistentin durch
einfaches Hin- und Herdrehen durchgefihrt werden.



Die fiinf wesentlichen Bewegungen zur Erhaltung

der stabilen Referenzhaltung

Um unter allen Behandlungsbedingungen eine stabile Refe-
renzhaltung beibehalten zu konnen, muss die Position des
Zahnarztes oder die des Patienten je nach Erfordernis etwas
variiert werden.

Anderung der Position des Zahnarztes

Der Zahnarzt dreht sich bei Bedarf im Uhrzeigersinn im Be-
reich zwischen der 10-Uhr- und 12-Uhr-Position. Wichtig ist
dabei, dass er den Ellbogen nicht anhebt und Ober und Unter
arme locker herunterhangen.

Rechts-links-Drehung des Kopfes des Patienten

Diese Drehung des Kopfes des Patienten erleichtert die Arbei-
ten in schwer zuganglichen Bereichen und sorgt fir eine
optimale Blicklinie.

Veranderung des Winkels der maxillaren Okklusalebene
Der Winkel der maxillaren Okklusalebene kann auch wahrend
der Behandlung einfach durch Verschieben der Kopfstitze mit
der linken Hand nach oben oder unten verandert werden. Der
Zahnarzt kann seine stabile Position beibehalten.

Anderung der Mundéffnung

Je nach Behandlungsbereich wird der Mund des Patienten

zwischen ein und drei Finger breit geéffnet. Fur Arbeiten an
der vestibularen Oberflache der hinteren Zéhne ist nur eine
ein Finger breite Offnung nétig.

Anderung der Hohe des Patienten

Fur Arbeiten, die ein sehr hohes Mal an Prazision erfordern,
wird der Patient mit dem Fuf3hebel in eine hohere Position
gebracht. Eingriffe wie Extraktionen hingegen werden in einer
niedrigeren Position ausgeflhrt, da so die Kraftlibertragung
am effektivsten ist.

0.
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Anderung der Position des
Zahnarztes
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Rechts-links-Drehung des
Kopfes
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90°
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Anderung der Hohe des
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So finden Sie die
optimale Behandlungseinheit

Die Handstlcke sind im naturlichen

\ Bewegungsbereich der Hand

= untergebracht und kénnen dadurch

Auf dem ergonomisch konzipierten Behandlungsstuhl liegen alle Patienten —
ob Kleinkind oder , Riese” — immer stabil, sicher und bequem

Léange und Form des Behandlungsstuhls

Bei der Ermittlung der idealen Stuhllange diente das Ver-
haltnis zum siebten Halswirbel als Referenzwert. Auch bei der
Positionierung des Patienten auf dem Stuhl wird dieser Wirbel
als Bezugspunkt genutzt, um die Konturlinie zu bestimmen.
Da der Stuhl eine fixierte horizontale Liegeflache hat, bleibt
die Position des Mundes fur den Zahnarzt auch bei einer
Veranderung der Liegehohe gleich.

Die horizontale Position des Patienten ist auch fur den Zahn-
arzt sehr bequem und tragt wesentlich zu einer angstfreien
Behandlungssituation bei. Selbst nach langen Sitzungen
verlassen Patienten den Behandlungsstuhl ohne Ermtdungs-
erscheinungen.

Stabile Lage fiir alle Patienten

Damit alle Patienten wahrend einer Dentalsitzung stabil und
bequem liegen und nicht etwa hin- und herrutschen, werden
bei der Entwicklung einer Behandlungseinheit nach Dr. Beach
die korrekten Abmessungen der Korpermale von Personen
unterschiedlichster GroRe sowie die Verhéltnisse zwischen
verschiedenen Positionen zugrunde gelegt. So werden die
Abmessungen der Liege u. a. bestimmt durch die Referenz-
breite von Schulter zu Schulter — sie betragt 490 mm — und
der von Ellbogen zu Ellbogen — sie betragt 670 mm.

Unterstutzt wird die stabile Lagerung des Patienten auf der

bequemen Liege durch eine komfortable Polsterung der Auf-
lagepunkte und der Bereiche, die der Patient beim Hinlegen
und Aufstehen berihrt.

ohne Beugung des Ellbogens
aufgenommen werden

Die Kopfstiitze
Die Kopfstltze stltzt den Kopf des jeweiligen Patienten
auch bei vermehrtem Kraftaufwand in natdrlicher Form.

Auch sollte die Kopfstltze moglichst diinn sein und
keine hervorstehenden Teile, wie z. B. Griffe an der
Unterseite, aufweisen. Der Zahnarzt wirde in dem Fall
automatisch versuchen, diesen , Storquellen” auszu-
weichen und damit unwillkurlich seine naturliche
Behandlungsposition verandern.

Hinsichtlich des Querschnitts der Kopfstltze ist darauf
zu achten, dass sie so grof? sein sollte, dass der Patient
seinen Kopf in Ruckenlage bequem darin ablegen kann.
Auch muss sie fur eine 45-Grad-Drehung des Kopfes
nach rechts und nach links —insgesamt also 90° — aus-
gelegt sein.

Damit der Kopf automatisch mittig
platziert werden kann, bietet die
Kopfstltze genligend Platzreserven

Die Kopfstlitze ermoglicht zudem
eine vertikale Neigung der Ober-
kieferebene von 80° bis 110°



Position der Handstiicke
Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie oft Sie an einem
Behandlungstag ein Handstlick aufnehmen? Befindet sich
dieses in ergonomisch falscher Position, werden dadurch
unzahlige Uberfllissige und vor allem sehr viele unnatdrliche
und daher korperbelastende Bewegungen ausgefihrt. Mit
der Folge, dass abends der Ricken schmerzt und die Effi-
zienz der Behandlung leidet.

Beim Dr. Beach Konzept wurden die Handsttcke auf der
Rickseite der Liege unter der Kopfstlitze positioniert, sie
befinden sich in unmittelbarer Nahe zum Tray und damit
im natdrlichen Bewegungsbereich des Armes. Von hier
aus konnen die Handstucke leicht in den optimalen Bewe-
gungsraum gebracht werden — ohne Strecken des Armes
oder Drehen des Rumpfes. Ein weiterer Vorteil: die verglei-
chsweise kurzen Kabel der Handstucke, die zusatzlichen
Freiraum bieten.

(3) (1) (2)

Die Position der Unterschenkel in der Referenzhaltung (1), in der
Arbeitshaltung (2) und in Ruheposition (3)

Die zwei Pedale und der Hebel des
FuBschalters sind so angeordnet,
dass sie den natlrlichen Bewegun-
gen der FulRzehen entsprechen
und die Haufigkeit der Nutzung
berlcksichtigen

Die richtige Sitzhohe ist entschei-
dend, damit die Muskeln nicht
unnotig belastet werden und langes
Sitzen nicht zur Anstrengung wird

Der FuRBschalter

Der Ful3schalter ist so angebracht, dass er auch bei Verander-
ung der Position des Zahnarztes im naturlichen Bewegungs-
bereich des Fules liegt.

Mit dem Fufdschalter werden wesentliche Funktionen wie
die Rotationsgeschwindigkeit des Handstucks, die Wasser
zufuhr und die Hohenanpassung des Behandlungsstuhls
geregelt. Uber den FuRschalter der Spaceline EMCIA-
Behandlungseinheit kann dartber hinaus ein Operationslicht
gesteuert werden.

Die optimale Sitzgelegenheit

Um bei allen Arbeiten die naturliche Referenzhaltung beibe-
halten zu konnen, muss sich der Zahnarzt entsprechend frei
um den Kopf des Patienten herum bewegen konnen. Der
ideale Stuhl ist drehbar und hat funf Rollen. Er sollte keine Arm-
lehne haben, da diese die naturliche Bewegung stéren wirde.



Tipps fur die ideale Gestaltung
lhres Behandlungsbereiches

Ergonomie und Design sind in dieser Praxis perfekt vereint. Optimierte Arbeitsablaufe und mehr Freirdume sorgen fir eine entspannte Atmosphare mit dem

Behandlungsstuhl Spaceline EMCIA

Der ideale Praxisaufbau

Bei der Planung oder Umgestaltung einer Praxis sollten die
Menschen, also Patient, Assistentin und Zahnarzt, im Mittel-
punkt stehen. Das beinhaltet, dass Mitarbeiter im Behand-
lungsbereich optimale Arbeitsbedingungen vorfinden.

Kurze Wege und entsprechende Freiraume fur Zahnarzt und
Assistentin, Vermeidung von gegenseitigen Behinderungen
sowie Beibehaltung der naturlichen Behandlungsposition sind
das Ziel einer professionellen Planung. Aus der optimalen
Umsetzung dieses Anspruchs resultiert schlielich eine

. Praxis fur Menschen, von Menschen und mit Menschen®

Die Position des Trays auRerhalb des unmittelbaren Sichtbereichs
des Patienten tragt wesentlich zur Entspannung bei



In einer ergonomisch ausgerichteten
Praxis sind die Bewegungsablaufe
ruhig und effektiv

Aktivitaten und Bewegungswege des Zahnarztes

und der Assistentin

Auch der Tagesablauf der Assistentin ist durch eine Vielzahl
unterschiedlicher und sich wiederholender Bewegungen —
vom Vorbereiten der Instrumente Uber das Assistieren bei der
Behandlung bis hin zum Waschen, Sterilisieren und Lagern
der Instrumente — gepragt. Diese sollte sie idealerweise mit
minimalen natUrlichen Bewegungen ausfihren konnen, und
zwar, ohne daflur einen Ortswechsel vornehmen zu mussen.

Je kurzer die Wege von Arzt und Assistentin sind und je
weniger ihre natlrlichen Bewegungsablaufe gestort werden,
desto effizienter und qualitativ hochwertiger ist die Behandlung.

Aktivitaten und Bewegungswege des Patienten

Bei der Planung des Behandlungszimmers ist ebenfalls
darauf zu achten, dass der Patient ohne Hindernisse auf

der Liege Platz nehmen kann. Auch die Behandlung an sich
und das Verlassen der Liege und des Behandlungsraumes
durfen den Patienten nicht einschranken. Aus diesem Grund
wurden beispielsweise die Handstlcke an der Rickseite der
Liege angebracht. Der Patient wird dadurch nicht durch vor
seinem Gesicht verlaufende Kabel gestort.

Mehr Wohlbefinden in nur 12 Tagen

Unsere verschiedenen regionalen Kurse bieten lhnen die
Maglichkeit das ergonomische Behandlungskonzept von

Dr. Daryl Beach zu erlernen.

Praxisorientiert, personlich und effizient: In kleinen Gruppen
mit maximal vier Teilnehmern lernen Sie unter Anleitung
renom-mierter Zahnarzte, typische Beschwerden einfach und
effektiv verhindert. Nach nur 1,5 Tage, Sie werden Uberrascht
sein, wie schnell Sie sich an die Arbeit in einer aufrechten
Position ge-wohnt haben- eine Position, die eine positive
Wirkung auf lhren Nacken, |hre Leistungsfahigkeit und Ihren
Arbeitsablauf hat.

Details zu unseren Kursterminen finden Sie auf unserer \Web-
seite www.morita.com/europe..

Harmonische Aktivitaten und Bewegungswege fiir
Zahnarzt, Assistentin und Patient

Eine professionelle Planung berlcksichtigt die einzelnen Akti-
vitaten aller Beteiligten sowohl unter raumlichen als auch
unter chronologischen Aspekten und schlie3t damit im Vor-
hinein gegenseitige Storungen der Bewegungsablaufe aus.
Auch mobile Trays, die Patienten beim Betreten oder Verlas-
sen des Behandlungsraums behindern konnten, sind durch
eine entsprechende Raumplanung zu vermeiden.

Es liegt auf der Hand, dass sich aufgrund der beschriebenen
Vorteile in Zukunft mehr und mehr Zahnarzte dem vorge-
stellten Behandlungskonzept nach Dr. Beach anschlieRen
werden. Denn sie werden durch eine entspannte und effi-
ziente Behandlungssituation, einen gesunden Rucken sowie
zufriedene Mitarbeiter und Patienten belohnt.

Die Umstellung der Behandlung auf das Dr. Beach Konzept ist
in wenigen Stunden zu erlernen. Viele Anwender bedauern,
dass sie nicht eher auf dieses Konzept umgestellt haben.

Sie hatten sich dann nédmlich schon eher von ihren Ricken
schmerzen verabschieden konnen!

Bei Fragen zum Konzept der ,, 12-UhrBehandlung” oder zu
unserer Behandlungseinheit Spaceline EMCIA helfen wir
Ihnen gerne weiter. Sprechen Sie uns an!

Durch eine professionelle Raumplanung kénnen maogliche gegenseitige
Behinderungen ausgeschlossen werden
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